Unter Strom: Autoelektronik
versetzt Gehirnin Stress
und Muskulatur unter Spannung

Furdie RTL-Sendung «Explosiv Weekend» gingen Wissenschalftler der Universitat
MainzderFragenach,wiesichelektromagnetische Strahlung

imAutoaufdie Fahrzeuginsassen auswirkt. Eine Experimentreihe brachte zum

Teil alarmierende Fakten hervor.
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In einem Experiment zeigt Dr. Diana Henz auf, wie sich die
Autoelektronik auf den Kérper auswirkt. Am Institut far
Sportwissenschaft der Johannes Gutenberg-Universitat
Mainz erforscht sie die Wirkung von elektromagnetischer
Strahlung auf den menschlichen Organismus. Mit Messson-
den verkabelt, setzte sich der Proband Andreas Scheler
(Facharzt far Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren
(D)) hinter das Steuer seines mit modernster Elektronik voll
ausgestatteten Oberklassewagens. Gemessen wurden 3
Werte unter verschiedenen Rahmenbedingungen - die Ge-
hirnaktivitat, die Herzaktivitat und die muskuléare Aktivitat.

Konzentrationsfahigkeit im Auto

Wahrend alle Werte im stehenden Fahrzeug bei ausgeschal-
teter Zindung im Normalbereich liegen, &ndert sich dies
nach Zuschaltung der Elektronik. Ist nur die Zindung ein-
geschaltet, zeigen sich erste Verdnderungen der Gehirnakti-
vitat. Wird die Klimaanlage in Betrieb genommen, nimmt
dieBelastungweiterzu—-voralleminderFrontalregiondes
Gehirns. Wird zusétzlich das Handy mit einer Blue-
tooth-Freisprechanlage verbunden, zeigt die Gehirnaktivi-
tatbedenkliche Werte: «Die Daten zeigen nach einer einge-
henden Analyse, dass es zu einer grossflachigen Aktivierung
inallen Gehirnarealen kommt. Das kann sich aufdie Kon-
zentrationsfiahigkeit und die allgemeine Fahrtauglichkeit
auswirken», erlautert Diana Henz. Als auch noch das
W-LAN hinzugeschaltet wird, zeigen «die deutlichen Effekte
im EEG eine starke Verdnderung der Gehirnaktivitat,». Was
bislang nur im stehenden Auto gemessen wurde, verstarkt
sich wahrend der Fahrt nochmals. «Durch die erhdhte Dau-
erbelastung des Gehirns kann es moglicherweise zu Burn-
out-dhnlichen Symptomen kommen, was sich durch star-
kere Reizbarkeit, Abgeschlagenheit und Mudigkeit Aussert»,
so die Wissenschaftlerin. Wahrend in dem Testwagen mit ei-
nem Verbrennungsmotor bei ausgeschalteter Zindung
noch unbedenkliche Werte gemessen wurden, ist bei einem

Elektroauto selbst dies nicht méglich. Das zeigt ein wei-
tererTest: (Beidiesem FahrzeugtypistmanalsFahrer
nie im Ruhezustand. Bereits wenn man in das Auto ein-
steigt, zeigt sich eine sehr hohe Aktivierungin der Ge-
hirn-und Herzaktivitat», erklart Diana Henz.

Frequenzen im Gehirn

Die Experimente wurden von Prof. Dr. Wolfgang Scholl-
horn vom Institut fir Sportwissenschaften der Univer-
sitat Mainz Gberwacht. Sein Fazit: «Die Autoelektronik
16st im Gehirn Frequenzen aus, die normalerweise nur
unter Stress auftreten. Mit hoher Wahrscheinlichkeit
fahrt dies auch zu einer hoheren Spannung in der Mus-
kulatur, was sich z. B. durch Verspannungen und
Schmerzen in der Hals-, Schulter und Riickenmuskula-
tur dussernkann®

Der RTL-Beitrag ist unter dem Titel «Elektrosmog im Auto

und in Elektroautos» auf YouTube zu finden —hochgeladen

von Jan Kretzschmar.
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Das Gehirn vor Stress durch
elektromagnetische Strahlung
im Auto schiitzen

In Form von Stress wirkt sich die umfangreiche elektronische Ausstattung
moderner Fahrzeuge zum Teil gravierend auf das Gehirn aus. Das kann auch die
Versorgungmit Mikrondhrstoffenund damitdie Stoffwechselprozesse
beeintrachtigen. Eine Entstérungs-Technologie sorgt flir wirksamen Schutz vor
elektromagnetischer Strahlung.

«Meine Gesundheit»berichtetebe-
reitsdartiber,dassdieBelastungen
durchelektromagnetische Strahlung,
die in einem Testwagen nachgewiesen
wurden, mit einer Entstérungs-Tech-
nologie(Gabriel-Technologie)erheb-
lichreduziertwerdenkonnten.ImIn-
terview vertieft die Wissenschaftlerin
Dr.DianaHenzvonderUniversitat
Mainzdie Erkenntnisse, diebei

RTL-Explosiv zur Sprache kamen.

Frau Dr. Henz, die in dem TV-Bei-
trag gezeigten Experimente be-
schrinkten sich auf zwei Testwa-
gen mit einem Verbrennungs- und
einem Elektromotor. Was haben
Sie dariiber hinaus untersucht

und zu welchen Ergebnissen sind
Sie gekommen?
Dr.DianaHenz:IndenJahren2016
und 2017 haben wir physikalische
Messungen der elektromagnetischen
Felder (EMF)anmehralszehnver-
schiedenen Fahrzeugen gngiger Mar-
kenmitVerbrennungs-undElektro-
motorendurchgefihrt;jeweilsvor
und nach den Entstérungsmassnah-
men mitHilfeder Gabriel-Technolo-
gie. Parallelhabenwirmitdem Elekt-
roenzephalogramm (EEG) die Hirn-
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Vor Entstérung

stromwellen des Probanden gemes-
sen.InsgesamtzeigendieErgebnisse

starkeBelastungendes Gehirns-ge-

radebeidenneuerenFahrzeugen,die
elektronisch sehr gut ausgestattet sind.
Aberauchbeiélteren Autosmitweni-
gerelektronischer Ausstattungsind Ef-
fekte von elektromagnetischer Strah-
lungaufdas Gehirnnachweisbar.

Zu welchen Begleit- und Folgeer-
scheinungen kann dies fithren?

Dr. Diana Henz: Die EEG-Daten zei-
gen,dassesdurch EMFnichtnurzu
einer Oberfldchenaktivierung des Ge-
hirns kommt, sondern dass gerade
auch tiefere Schichten des Gehirns da-
von betroffen sind. Eine Beeintrachti-
gungfunktioneller ArtaufderVer-
haltensebene ist bei gleichbleibender
langfristiger Einwirkung zu erwarten.
Beieinerlangerfristigen Aktivierung
durchEMFineinemhohenAusmass
istvorstellbar,dassesdamitzu Sto-



rungen im Neurotransmitter- und
Hormonhaushalt des Gehirns kommt.
Durch eine Uberbelastung des meta-
bolischen Haushalts der Zelle sind auf
zellularer Ebene Mangelerscheinun-
genzuerwarten,wasinderKonse-
quenzzueiner Dysbalanceinder Mi-
kronahrstoffversorgungfiihrenkann.

Wie wirken sich starke Belastun-
gen auf das Gehirn aus, die Sie bei
den neueren Fahrzeugen mit elek-
tronischer Vollausstattung gemes-
sen haben?
Dr.DianaHenz:DieEffekteaufdas
Gehirnsindhierzum T Teilgravierend.
Wir haben starke Verdnderungen der
naturlichen Gehirnaktivitdt im Fron-
talcortexgefunden,derhinterder
Stirnliegt. Eristu.a.flirdieAufmerk-
samkeits- und Handlungssteuerung
essentiell. Veranderungen in der Akti-
vitdtdesFrontalcortexkdnnendie
Aufmerksamkeitsfdhigkeitund Hand-
lungsfahigkeit des Menschen stéren.
DurchdieNahezueinem Bluetooth-
und W-LAN-Empfénger, der bei vielen
Fahrzeugen in Kopfnéhe des Fahrers
angebrachtist, sind solch starke Ein-
wirkungenaufdas Gehirnmoglich.

Die Experimente, die in dem
TV-Beitrag zu sehen sind, haben
nicht nur ein starkes Echo von Be-
troffenen ausgelost, sondern wer-
den von Zuschauern auch Kritisch
hinterfragt. Welche wissenschaft-
lichen Standards wurden dabei
eingehalten und mit welchen Ver-
fahren haben Sie gearbeitet?
Dr.DianaHenz:Sowohlinden EMF-,
alsauchinden EEG-Messungen wur-
den maximale wissenschaftliche und
«baubiologische» Standards gewahr-
leistet—durch Abschirmungender
Messgerate, Testungen an einem
Dummykopfim Fahrzeugund im La-
bor sowie durch aufwéndige analyti-
scheVerfahrenbeider Auswertung
derEEG-Daten. Ausmesstechnischer
und wissenschaftlicher Sicht sind die
Ergebnisse evident. Messfehlerdurch
Artefakte,wiez.B.durch EMFoder

auch muskular bedingte-z. B. durch
Bewegungen des Probanden sowie Vi-
brationen am Auto wahrend der Fahrt

— wurden durch online-Korrekturen
wahrend der EEG-Messungen und
durch mathematische Verfahren bei
der anschliessenden EEG-Signalana-
lyse ausgeschlossen.

Wie konnen Sie die festgestellten
Effekte sichtbar machen?

Dr. Diana Henz:Die Abbildungzeigt
dies sehrdeutlich. Eshandelt sich hier
umEEG-Messungen,dieineinem
Mercedes GLE 400 durchgefiihrt wur-
den. Werden W-LAN und Bluetooth
hinzugeschaltet, kommteszueiner
starken Stressreaktion des Gehirns.
Vorder EntstéorungdesAutosklagte
der Fahrer tiber ein subjektives Stres-
sempfinden beim Fahren. Auf physio-
logischer Ebene zeigen die Ergebnisse
der Messungen sehr deutlich, dass
dieskeine Einbildungist! Nachder
Entstérungistdie Gehirnaktivitat wie-
deraufeinemnormalenLevel,derflr
das sichere Fahren erforderlichist. In
samtlichenMessungenvonmehrals
zehn Fahrzeugen hat sich gezeigt sich,
dassdieverwendete Entsto-
rungs-Technologie wirkt. Dadurch re-
duziert sich die Stressreaktion des Ge-
hirns signifikant.

Ein Thema, das Leser interessiert
Die Beitrage zum Thema «Elektromag-
netische Strahlungy, die regelmassig
in «Meine Gesundheit» erscheinen,
stossenbeiden Leserinnenund Le-
sernaufgrossesInteresse. Sowurde
der Bericht «<Hohe Belastung durch
Elektrosmog beim Autofahren», der
auchtberdenmonatlichen He-
part-Newsletterverbreitetwurde,in
derzweitenJahreshélfte2017amhau-
figstenangeklickt—gefolgtvon«Elek-
tromagnetische Strahlung durch Mo-
bilfunkversetzt Gehirnin Stress»so-
wie«Vielenattrliche Wegeflihrenzu
einem gesunden Schlafe

Wissenswertes

MARRIOTT
ZURICH

Tagesseminar
«Herausforderung
Elektrosmog»

Aufgrund des grosseninter-
esses veranstaltet die
Stiftung fiir Gesundheit und
Umwelt (SfGU) am Donnerstag,

17. Mai 2018, im Hotel Marriott
Zurich City das Tagesseminar
«Herausforderung Elektrosmog».
Es referieren u. a. die Wissen-
schaftlerin Dr. Diana Henz von der
Universitat Mainz sowie der Arzt
Andreas Scheler vom
SALUSMED®-Center in Kreuzlingen.
Das Seminar richtet sich an ein
Publikum, das bereits tber ein
komplementarmedizinisches
Grundwissen verfiigt.

Auskunft und Anmeldung:
veranstaltungen@sfgu.ch
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